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En match, un joueur doit en permanence prendre des décisions. Les réponses qu’il 

apporte sont en lien direct avec ce qu’il aura perçu et son niveau de compétence, de 

connaissance, de conscience et de confiance.  

Ainsi, comme toutes les qualités du joueur, la faculté à prendre les bonnes décisions 

s’entraîne tout au long de son parcours de formation et d’entraînement. C’est ce que 

l’on nomme l’intelligence de jeu.  

Un joueur intelligent sera celui qui interprète et comprend le jeu. Celui qui trouve, 

avant les autres, des solutions adaptées aux problèmes de jeu rencontrés. Celui qui 

joue de façon active et autonome. Celui qui est conscient de ses qualités pour les 

mettre au service du collectif. Celui qui s’appuie sur des principes de jeu qui lui 

permettent à la fois de respecter le projet de jeu de son équipe tout en 

s’autoorganisant face aux problèmes de jeu qu’il peut rencontrer.  

Ce sont les nombreuses expériences que le joueur va vivre en match ou à 

l’entraînement qui vont lui permettre de développer cette qualité essentielle. Le jeu 

devient alors le meilleur entraineur. 

Chez Football Coaching, nous pensons que l’intelligence de jeu peut aussi 

s’entraîner en dehors des séances d’entraînement grâce à des outils spécifiques 

comme la fiche d’analyse de match que nous te proposons aujourd’hui.  

Elle a pour but de te donner les critères essentiels à la performance ainsi qu’une 

analyse précise des comportements de ton « joueur modèle ». Elle te permettra 

aussi d’analyser tes propres performances pour t’aider à te fixer des objectifs et 

améliorer ton intelligence de jeu.  

L’actuel entraîneur de la Juventus de Turin, Andrea Pirlo, dit que « le football naît 

d’abord dans la tête, les pieds ne sont que des outils ». Dès aujourd’hui, fait de cet 

adage un élément important de ton travail au quotidien pour devenir un joueur 

intelligent capable de s’adapter à toutes les circonstances de match avec efficacité et 

pertinence. 

Bonne lecture !!! 

 

Luigi RENNA 

Président et Fondateur de Football Coaching 

 

 

 

 

 

 

POURQUOI DEVELOPPER SON INTELLIGENCE DE JEU ? 



 

 

 

 

Pour t’aider à mieux comprendre ce que l’on attend d’un joueur, voici de façon non exhaustive 

quelques indicateurs généraux. 

Ils te serviront aussi d’auto-diagnostic : Ou te situes-tu par rapport à ce qui est demandé ?  

INDICATEURS GENERAUX A ECA NA 

S’informe et s’organise pour avoir de l’espace et du temps en permanence    

Qualité de la première touche orientée et en lien avec le jeu    

Qualité des enchaînement avec et sans ballon    

A des intentions dans le jeu    

Met de l’intensité dans son jeu (course, passe…)    

Reste actif dans les phases de transition off-def    

Répète les différents efforts demandés sur la durée du match    

Reste actif dans les phases de transition def-off    

 

A : Acquis 

ECA : En cours d’acquisition 

NA : Non acquis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LES CRITERES DU JOUEUR 



 

 

 

 

 

De la même manière que précédemment, voici des critères au poste1 qui peuvent t’aider à te situer 

par rapport à tes performances actuelles : 

 
Postes INDICATEURS SPECIFIQUES A ECA NA 

 

Gardien 

Relance court au sol    

Relance en sautant 1 ou 2 lignes    

Prend les informations pour s’organiser et placer ses partenaires durant l’action    

 

 

 

 

Défenseur Axial 

 

Est capable de réaliser des passes obliques et traversantes    

Est capable de jouer long pour renverser le jeu ou jouer dans la profondeur    

Est capable de fixer un adversaire ou un intervalle pour libérer un partenaire    

Apporte un avantage numérique sur la ligne supérieur    

Prend les informations pour s’organiser et organiser le placement des partenaires durant l’action    

Détache son regard de l’action en cours pour gérer les espaces ou les adversaires    

Contrôle son joueur à distance d’intervention (1 bras maximum)    

 

 

 

 

Latéral 

Répète les courses dans son couloir    

Est capable de réaliser des passes obliques et traversantes    

Est capable de réaliser plusieurs types de centre (en débordant, sans déborder, 1er ou 2eme poteau, retrait)    

Joue combiné avec ses partenaires pour apporter une avantage numérique (dédoublement)    

Prend les informations pour s’organiser et organiser le placement des partenaires durant l’action    

Détache son regard de l’action en cours pour gérer les espaces ou les adversaires    

Contrôle son joueur à distance d’intervention (1 bras maximum)    

 

 

 

Milieu Axial 

Est capable de s’orienter en 2 touches maximum    

Se rend disponible entre les lignes dans le dos des adversaires    

Est capable de réaliser des passes obliques et traversantes    

Est capable de fixer un adversaire ou un intervalle pour libérer un partenaire    

Prend les informations dans son dos pour jouer face à lui ou se retourner face au jeu    

Répète les courses entre les deux surfaces    

Contrôle les joueurs lancés en second rideau    

Contrôle son joueur à distance d’intervention (1 bras maximum)    

 

 

 

 

Milieu Offensif 

Est capable de s’orienter en 2 touches maximum    

Se rend disponible entre les lignes dans le dos des adversaires    

Est capable de réaliser des passes obliques et traversantes    

Est capable de fixer un adversaire ou un intervalle pour libérer un partenaire    

Prend les informations dans son dos pour jouer face à lui ou se retourner face au jeu    

Combine avec ses partenaire pour occuper des espaces différents    

Participe aux actions de finition hors et dans la surface    

Contrôle son joueur à distance d’intervention (1 bras maximum)    

Participe à la récupération en coupant les lignes de passes intérieures.     

 

 

 

 

Attaquant Axial 

Est capable de s’orienter en 2 touches maximum    

Effectue des courses pour voir le départ du ballon et le but à attaquer    

Attaque la profondeur ou demande entre les lignes    

Est capable de se connecter par le regard avec le porteur de balle ou son partenaire dans la ligne    

S’adapte aux déplacements de ses partenaires    

Réalise des courses successives et différentes    

Se démarque de son adversaire direct pour avoir de l’avance    

Est présent dans la surface de réparation    

Finit en une touche    

Reste concerné dans toutes les phases du jeu    

Est le premier défenseur en pressant et en orientant    

 

 

 

Attaquant 

Excentré 

Est capable de s’orienter en 2 touches maximum    

Effectue des courses pour voir le départ du ballon et le but à attaquer    

Attaque la profondeur ou demande entre les lignes    

Réalise des courses successives et différentes    

Se démarque de son adversaire direct pour avoir de l’avance    

Est présent dans la surface de réparation pour couper les trajectoires    

Est capable de réaliser plusieurs types de centre (en débordant, sans déborder, 1er ou 2eme poteau, retrait)    

Finit en une touche    

Reste concerné dans toutes les phases du jeu    

Est le premier défenseur en pressant et en orientant l’action adverse    

 

 
1 Les critères présentés ne sont qu’une infime partie des observables du joueur qui dépendent de nombreux 
facteurs (entraîneur, projet de jeu…) 

LES CRITERES AU POSTE 



 

 

 

 

Dans un premier temps, identifie un joueur qui évolue au même poste que toi et que tu considères 

comme un modèle.  

 

 

 

Décris avec précision les qualités visibles de ce joueur :   

Facteurs de 
performance 

Qualités visibles du joueur Indice de 
performance de 0 

à 10 

 
Mentale 

 
 
 

 

 
Tactique 

 
 
 

 

 
Technique 

 
 
 

 

 
Physique 

 
 
 

 

 
Attitude 

 

  

 

Evalue les facteurs de performance en lien avec l’intelligence de jeu de ton joueur modèle 

Facteurs de 
performance 

Indice de 
performance de 0 

à 10 

 
Perception 

 

 

 
Compréhension 

 

 
Adaptation 

 

 
Action 

 

 
Autonomie 

 

 

 

FICHE D’ANALYSE DU JOUEUR MODELE 

TON JOUEUR MODELE  



 

Dans un second temps, identifie (en entourant) son placement sur le terrain par rapport à un ou 

plusieurs systèmes de jeu :  

 

                                 1-4-4-2                                                                                  1-4-3-3                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 1-4-2-3-1                                                                               1-3-5-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

L’analyse du joueur s’organise autour de quatre étape (O.D.Q.A) : 

Etape 1 : Observer 

Observe de façon précise les comportements de ton joueur sur les différents facteurs de la performance (technique, tactique, 

physique, mentale, attitude) qui se produisent lors d’une action de match dans la phase de jeu dans laquelle il se trouve. Tu 

trouveras sur internet de nombreuses actions ou matchs sur lesquels tu pourras t’appuyer pour cette étape2. Tu peux très bien 

choisir une action qui n’a pas fonctionnée pour tenter de résoudre le problème autrement. Cela va te demander un effort d’attention 

et de concentration important. C’est la raison pour laquelle il faut effectuer cette étape au calme pour orienter ton énergie mentale 

vers l’observation de ton joueur modèle.  

Etape 2 : Décrire 

A chaque comportement que tu as observé et qu’il te semble important à analyser, décris précisément ce que ton joueur modèle 

fait de façon concrète : quelle zone du terrain, sa position et son placement, son rôle lors de l’action de jeu, les courses qu’il 

effectue, la façon dont il s’informe (une fois, plusieurs fois), quelles décisions et actions techniques il réalise, le nombre d’adversaire 

dans sa zone, les espaces disponibles… Si possible, fais-toi accompagner par ton entraîneur ou un proche qui peut t’aider à 

verbaliser ce que tu as analysé auparavant. Prends le temps de détailler au maximum ce que tu vois. Tu peux écrire ou dessiner 

ce que tu as observé.  

Etape 3 : Questionner 

Dans cette étape, tu dois essayer de comprendre pourquoi le joueur a agi ainsi. C’est une étape qui te permettra de situer l’action 

du joueur et son choix par rapport à un contexte spécifique du match. Comme l’étape précédente, fais-toi aider par ton entraîneur 

ou un proche pour qu’il puisse t’orienter sur ta réflexion sans jamais te donner toutes les réponses. C’est à toi de comprendre en 

cherchant ce que le joueur a voulu faire. Ils sont là pour te guider dans ta réflexion.  Ainsi tu vas te construire ce que l’on appelle 

ton « répertoire cognitif » et les principes de jeu à appliquer pour réussir son action.  

Etape 4 : Agir 

Le principe sera de la « jouer comme » ton joueur modèle. Tu vas donc tenter de reproduire l’action de ton joueur lorsque la 

situation de match te semblera adaptée. En effet, l’intelligence de jeu c’est s’appuyer sur ce que tu as appris lorsque la situation le 

demande. Donc à toi de prendre la bonne décision au bon moment suivant ce que tu auras observé et compris de ce qu’il se 

produit sur le terrain. Dans un premier temps, tu peux agir grâce à la projection mentale, c’est-à-dire reproduire uniquement dans 

ta tête une action de jeu et la répéter comme si tu te voyais la faire. Dans un second temps, essaye d’utiliser ce que tu auras 

observé et décris sur le terrain, de façon réelle. Le feedback sur ton action sera très simple pour savoir si tu as fait le bon choix 

et si tu as développé ton intelligence de jeu. Si la réponse est adaptée et que tu réussis c’est que ton choix était pertinent par 

rapport à ce que tu as perçu et compris. Si ça ne fonctionne pas, c’est qu’il faut que tu construises d’autres solutions par rapport 

à ce problème de jeu en continuant à pratiquer, observer et analyser. Et j’insiste sur le fait d’agir pour progresser. Ton intelligence 

de jeu ne se développera que si tu réinvestis ce que tu as appris dans des expériences de jeu. Donc pratique dès que tu en as 

l’opportunité.  

Et n’oublie pas que les informations perçues, le sens que tu leur donnes et les choix que tu effectues son t toujours liés à ton 

niveau de confiance, conscience, connaissance et compétence que tu as développé ainsi qu’à celui de tes partenaires. Rien ne 

s’effectue seul, tout se construit en équipe avec du temps et de la répétition. Donc sois patient, indulgent, discipliné et persévérant 

dans ce travail. Tu développeras ainsi une intelligence de jeu intuitive qu’avec le temps tu utiliseras même sans réfléchir.  

 

 

 

 
2 Dans le cadre du suivi de nos joueurs, nous mettons à disposition des vidéos d’actions pertinentes à analyser  
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Etape 1 : Observer 

Pour cette partie, il faudra que tu choisisses une action spécifique de ton joueur modèle par rapport à un moment du 

match. Par exemple, l’action que tu as choisie se situe lorsque son équipe est en possession du ballon à partir du 

gardien de but. Avec le temps, tu pourras t’appuyer sur plusieurs moment de match et observer les actions récurrentes 

de ton joueur modèle, celles qu’il effectue le plus souvent.  

 

 

Etape 2 : Décrire 

Décris ce que tu observes lors de l’action de jeu de ton joueur modèle 

SON EQUIPE EST EN POSSESSION DU BALLON 

Comment mon joueur modèle s’organise suivant les différentes phases du jeu 

Généralités (description de l’action, position sur le terrain, 

placement, zone du terrain, phase de jeu…) 

 
 
 
 
 

Rôle dans l’action de jeu Porteur 

du ballon 

Récepteur 

immédiat 

Récepteur 

médian 

Fixateur Compensateur 

Quelle(s) action(s) effectue-t-il ? avec le ballon ? sans 

ballon ? joue-t-il entre les lignes ? par-dessus les lignes ? 

pourquoi ? 

 
 
 
 

Comment se rend-il disponible pour l’action de jeu 

(espace d’aide mutuelle, de coopération…) ? Comment se 

place-t-il par rapport à ses partenaires de la même ligne ? 

de la ligne supérieure ? de la ligne inférieure ? 

 
 
 
 

Quelle(s) course(s) effectue-t-il pour se démarquer, pour 

recevoir le ballon (course vers l’avant, course croisée, 

course dans le dos, courses consécutives et différentes, au 

premier poteau, au second poteau, en retrait…)? Est-ce 

qu’il change de rythme et de direction ? si oui, comment ?  
 

 
 
 
 

Ou se place-t-il pour recevoir le ballon (entre les lignes, 

entre les joueurs, dans leur dos, devant eux…)? 
 

 

Quelle(s) information(s) utilise-t-il pour prendre sa 

décision (espace libre, partenaire, adversaire…)? 

Comment est-il positionné pour prendre les informations ? 

Quelle(s) action(s) effectue-t-il avec son corps, sa tête, ses 

yeux ? 
 

 

Quelle(s) action(s) effectue-t-il pour permettre à ses 

partenaires de jouer ? Est-ce qu’il crée des espaces pour 

lui ? pour les autres ? si oui, comment ? Est-ce qu’il joue 

combiné (une/deux, une/deux/trois…) ?  

 

Nombre de contact avec le ballon ?  Comment oriente-t-il 

sa première touche ? 

 

Les passes sont elles données dans la courses, dans les 

pieds ? Sont-elles traversantes ? obliques ?  

 

Conduit-il son ballon pour fixer un adversaire ? libérer un 

partenaire ? fixer l’intervalle ? faire sortir un adversaire ?  

 

 

CHOIX DE L’ACTION DU MATCH 
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SON EQUIPE DOIT RECUPERER LE BALLON 

Comment mon joueur modèle s’organise suivant les différentes phases du jeu 

Généralités (description de l’action, position sur le 

terrain, placement, zone du terrain, phase de jeu…) 

 
 
 
 
 

Rôle dans l’action de jeu Récupérateur Presseur Orienteur Réducteur 

d’espace 

Compensateur 

Quelle(s) action(s) effectue-t-il ? est ce qu’il se déplace 

par rapport au ballon ? par rapport à l’adversaire ? 

pourquoi ?  

 
 
 
 

Comment se rend-il disponible pour l’action de jeu 

(espace d’intervention, espace d’aide mutuelle, de 

coopération…) ? Comment se place-t-il par rapport à 

ses partenaires de la même ligne ? de la ligne 

supérieure ? de la ligne inférieure ?  

 
 
 
 

Quelles courses effectue-t-il pour récupérer le ballon, 

(course oblique, linéaire) ? 

 

 
 
 
 

Ou se place-t-il pour récupérer le ballon (entre les 

lignes, entre les joueurs, dans leur dos, devant eux…)? 

Quelle est sa distance par rapport à son adversaire ?  

 

 

Quelle(s) information(s) utilise-t-il pour prendre sa 

décision (espace libre, partenaire, adversaire…)? 

Comment est-il positionné pour prendre les 

informations ? 

Quelle(s) action(s) effectue-t-il avec son corps, sa tête, 

ses yeux ? 
 

 

Quelle(s) action(s) effectue-t-il pour permettre à ses 

partenaires de récupérer le ballon? Est-ce qu’il réduit les 

espaces? Est-ce qu’il marque un adversaire ? si oui, 

comment ?  

 

Quelle(s) action(s) technique(s) il effectue pour 

récupérer le ballon ? 

 

Rentre-t-il dans le duel ou attend-il l’adverse ? 

pourquoi ?  

 

 

Etape 3 : Questionner 

-Qu’est-ce que mon joueur modèle à voulu réaliser dans cette situation? 

-Pourquoi ? 

-Qu’aurait-il pu faire d’autre ?  

-Sur quel principe individuel et collectif s’est-il appuyé ? 

-Ce que je retiens de son action et de son choix ? 

-Quel(s) objectif(s) je me fixe par rapport à ce que j’ai observé pour mes prochaines séances d’entraînements ?  

 

Etape 4 : Agir 

 

-Projection mentale. 

-Action sur le terrain.  

 

 



 

 

 

Dans un premier temps, décris avec précision tes qualités: 

Facteurs de 
performance 

Qualités visibles  Indice de 
performance de 0 

à 10 

 
Mentale 

 
 
 

 

 
Tactique 

 
 
 

 

 
Technique 

 
 
 

 

 
Physique 

 
 
 

 

 
Attitude 

 

  

 

Evalue les facteurs de performance en lien avec ton intelligence de jeu :  

Facteurs de 
performance 

Indice de 
performance de 0 

à 10 

 
Perception 

 

 

 
Compréhension 

 

 
Adaptation 

 

 
Action 

 

 
Autonomie 
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Dans un second temps, identifie (en entourant) ton placement sur le terrain par rapport à un ou 

plusieurs systèmes de jeu. Si tu joues à 8, essaye de te projeter au poste ou tu souhaiterais évoluer 

à 11 :  

 

                                 1-4-4-2                                                                                  1-4-3-3                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 1-4-2-3-1                                                                               1-3-5-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Ton analyse s’organise autour de quatre étape (O.D.Q.A) : 

Etape 1 : Observe 

Observe de façon précise tes comportements sur les différents facteurs de la performance (technique, tactique, 

physique, mentale, attitude) qui se produisent lors d’un match dans la phase de jeu dans laquelle tu te trouves. Tu 

peux très bien choisir une action qui n’a pas fonctionnée pour tenter de résoudre le problème autrement.  Cela va te 

demander un effort d’attention et de concentration important. C’est la raison pour laquelle il faut effectuer cette étape 

au calme pour orienter ton énergie mentale vers ton observation.  

Etape 2 : Décris 

A chaque comportement que tu as observé et qu’il te semble important à analyser, décris précisément ce que tu fais: 

quelle zone du terrain, ta position et ton placement, ton rôle lors de l’action de jeu, les courses que tu effectues, la 

façon dont tu t’informes (une fois, plusieurs fois), quelles décisions et actions techniques tu réalises, le nombre 

d’adversaires dans ta zone, les espaces disponibles… Si possible, fais-toi accompagner par ton entraîneur ou un 

proche qui peut t’aider à verbaliser ce que tu as observé. Prends le temps de détailler au maximum ce que tu as 

analysé. Tu peux écrire ou dessiner ce que tu vois.  

Etape 3 : Questionne 

Dans cette étape, tu dois essayer de comprendre pourquoi tu agis ainsi. C’est une étape qui te permettra de situer ton 

action et ton choix par rapport à un contexte spécifique du match. Comme l’étape précédente, fais-toi aider par ton 

entraîneur ou un proche pour qu’il puisse t’orienter sur ta réflexion sans jamais te donner toutes les réponses. C’est à 

toi de comprendre en cherchant. Ils sont là pour te guider dans ta réflexion.  Ainsi tu vas te construire ce que l’on 

appelle ton « répertoire cognitif » et les principes de jeu à appliquer pour réussir ton action.  

Etape 4 : Agis 

Tu vas donc tenter de reproduire ton action lorsque la situation de match te semblera adaptée. En effet, l’intelligence 

de jeu c’est s’appuyer sur ce que tu as appris lorsque la situation le demande. Donc à toi de prendre la bonne décision 

au bon moment suivant ce que tu auras observé et compris de ce qu’il se produit sur le terrain. Dans un premier 

temps, tu peux agir grâce à la projection mentale, c’est-à-dire reproduire uniquement dans ta tête une action de jeu et 

la répéter comme si tu te voyais la faire. Dans un second temps, essaye d’utiliser ce que tu auras observé et décris sur 

le terrain. Le feedback sur ton action sera très simple pour savoir si tu as fait le bon choix et si tu as développé ton 

intelligence de jeu. Si la réponse est adaptée et que tu réussis c’est que ton choix était pertinent par rapport à ce que 

tu as perçu et compris. Si ça ne fonctionne pas, c’est qu’il faut que tu construises d’autres solutions par rapport à ce 

problème de jeu en continuant à pratiquer, observer et analyser. Et j’insiste sur le fait d’agir pour progresser. Ton 

intelligence de jeu ne se développera que si tu réinvestis ce que tu as appris dans des expériences de jeu. Donc 

pratique dès que tu en as l’opportunité.  

Et n’oublie pas que les informations perçues, le sens que tu leur donnes et les choix que tu effectues sont toujours 

liés à ton niveau de confiance, conscience, connaissance et compétence que tu as développée ainsi qu’à celui de tes 

partenaires. Rien ne s’effectue seul, tout se construit en équipe avec du temps et de la répétition. Donc sois patient, 

indulgent, discipliné et persévérant dans ce travail. Tu développeras ainsi une intelligence de jeu intuitive qu’avec le 

temps tu utiliseras même sans réfléchir. 

 

FICHE D’ANALYSE DU JOUEUR  



 

 

Etape 1 : Observe 

Pour cette partie, il faudra que tu choisisses une action spécifique de ton match. Par exemple, l’action que tu as choisie 

se situe lorsque ton équipe est en possession du ballon à partir du gardien de but. Avec le temps, tu pourras t’appuyer 

sur plusieurs moment de match et observer les actions récurrentes de ton joueur modèle, celles qu’il effectue le plus 

souvent. Tu peux très bien choisir une action qui n’a pas fonctionnée pour tenter de résoudre le problème autrement. 

 

 

Etape 2 : Décris 

Décris ce que tu observes lors de ton action de jeu  

MON EQUIPE EST EN POSSESSION DU BALLON 

Comment je m’organise suivant les différentes phases du jeu 

Généralités (description de l’action, position sur le terrain, 

placement, zone du terrain, phase de jeu…) 

 
 
 
 
 

Rôle dans l’action de jeu Porteur 

du ballon 

Récepteur 

immédiat 

Récepteur 

médian 

Fixateur Compensateur 

Quelle(s) action(s) j’effectue? avec le ballon ? sans ballon ? 

est-ce que je joue entre les lignes ? par-dessus les 

lignes ? pourquoi ? 

 
 
 
 

Comment je me rends disponible pour l’action de jeu 

(espace d’aide mutuelle, de coopération…) ? Comment je 

me place par rapport à mes partenaires de la même ligne ? 

de la ligne supérieure ? de la ligne inférieure ? 

 
 
 
 

Quelle(s) course(s) j’effectue pour me démarquer, pour 

recevoir le ballon (course vers l’avant, course croisée, 

course dans le dos, courses consécutives et différentes, au 

premier poteau, au second poteau, en retrait…)? Est-ce 

que je change de rythme et de direction ? si oui, 

comment ?  
 

 
 
 
 

Ou je me place pour recevoir le ballon (entre les lignes, 

entre les joueurs, dans leur dos, devant eux…)? 

 

 

Quelle(s) information(s) j’utilise pour prendre ma 

décision (espace libre, partenaire, adversaire…)? 

Comment je me positionne pour prendre les 

informations ? 

Quelle(s) action(s) j’effectue avec mon corps, ma tête, mes 

yeux ? 
 

 

Quelle(s) action(s) j’effectue pour permettre à mes 

partenaires de jouer ? Est-ce que je crée des espaces pour 

moi ? pour les autres ? si oui, comment ? Est-ce que je 

joue combiné (une/deux, une/deux/trois…) ?  

 

Nombre de contact avec le ballon ?  Comment j’oriente ma 

première touche ? 

 

Mes passes sont-elles données dans la courses, dans les 

pieds ? Sont-elles traversantes ? obliques ?  

 

Je conduis mon ballon pour fixer un adversaire ? libérer 

un partenaire ? fixer l’intervalle ? faire sortir un 

adversaire ?  

 

CHOIX DE L’ACTION DU MATCH 
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MON EQUIPE DOIT RECUPERER LE BALLON 

Comment je m’organise suivant les différentes phases du jeu 

Généralités (description de l’action, position sur le 

terrain, placement, zone du terrain, phase de jeu…) 

 
 
 
 
 

Rôle dans l’action de jeu Récupérateur Presseur Orienteur Réducteur 

d’espace 

Compensateur 

Quelle(s) action(s) j’effectue ? est-ce que je me déplace 

par rapport au ballon ? par rapport à l’adversaire ? 

pourquoi ?  

 
 
 
 

Comment je me rends disponible pour l’action de jeu 

(espace d’intervention, espace d’aide mutuelle, de 

coopération…) ? Comment je me place par rapport à 

mes partenaires de la même ligne ? de la ligne 

supérieure ? de la ligne inférieure ?  

 
 
 
 

Quelle(s) course(s) j’effectue pour récupérer le ballon, 

(course oblique, linéaire) ? 
 

 
 
 
 

Ou je me place pour récupérer le ballon (entre les 

lignes, entre les joueurs, dans leur dos, devant eux…)? 

Quelle est ma distance par rapport à son adversaire ?  
 

 

Quelle(s) information(s) j’utilise pour prendre ma 

décision (espace libre, partenaire, adversaire…)? 

Comment je suis positionné pour prendre les 

informations ? 

Quelle(s) action(s) j’effectue avec mon corps, ma tête, 

mes yeux ? 
 

 

Quelle(s) action(s) j’effectue pour permettre à mes 

partenaires de récupérer le ballon? Est-ce que je réduis 

les espaces? Est-ce que je marque un adversaire ? si 

oui, comment ?  

 

Quelle(s) action(s) technique(s) j’effectue pour récupérer 

le ballon ? 

 

Est-ce que je rentre dans le duel ou j’attends l’adverse ? 

pourquoi ?  

 

 

Etape 3 : Questionne 

-Qu’est-ce que j’ai voulu réaliser dans cette situation? 

-Pourquoi ? 

-Qu’aurais-je pu faire d’autre ?  

-Sur quel principe individuel ou collectif je me suis appuyé ? 

-Ce que je retiens de mon action et de mon choix ? 

-Quel(s) objectif(s) je me fixe par rapport à ce que j’ai observé pour mes prochaines séances d’entraînements ?  

 

Etape 4 : Agis 

 

-Projection mentale sur ton action de jeu. Si besoin, modifier son action par rapport à, ce qui a été observé.  

-Action sur le terrain. 

 

 



 

 

 

 

 

 
A= Acquis 

EC= En cours d’acquisition 

NA= Non acquis 

 

 

 

 

A ECA NA A ECA NA A ECA NA A ECA NASTRUCTURE MENTALE

Anticipe sur les situations Passe des 2 pieds Se prépare à l'effort Relève la tête face au défi

STRUCTURE COGNITIVE STRUCTURE DE COORDINATION STRUCTURE CONDITIONNELLE

Regarde pour s'informer Conduit des 2 pieds Répète les efforts Surmonte les echecs

Maintien sa concentration

Utilise les principes de jeu
Combine différents mouvements 

avec fluidité

Organise sa récupération de 

façon autonome

Maintien sa motivation à 

apprendre et à pratiquer

Comprend les principes de jeu 
Se déplace efficacement dans 

l'espace

Effectue les efforts en lien avec 

la situation de jeu

A ECA NA A ECA NA A ECA NA A ECA NASTRUCTURE SOCIO AFFECTIVE STRUCTURE EMOTIONNELLE STRUCTURE EXPRESSIVE CREATIVE STRUCTURE BIO ENERGETIQUE

Encourage ses partenaires Gère ses émotions  Prend des initiatives Prend le temps de récupérer

Se met à dispositon des autres Se fixe des objectifs
S'adapte rapidement aux nouvelles 

situations offensives
S'hydrate fréquement

Regarde et écoute son 

éducateur
Sort de la spirale négative

S'adapte rapidement aux nouvelles 

situations défensives
S'alimente de façon équilibrée

Respecte les règles de groupe Capacité d'auto analyse Propose des solutions à l'équipe S'alimente de façon cohérente

EXEMPLE FICHE INDIVIDUELLE   


