FORMATION
CONSTRUIRE SON PROJET DE JEU
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Pourquoi une formation sur
Le projet de jeu ?

Le projet de jeu est la combinaison des animations offensives et défensives et de la stratégie qui vont permettre a I'’équipe
d’avoir une organisation cohérente sur le terrain. Nous parlerons aussi de coordination interpersonnelle des intentions de jeu.

Afin de construire un projet de jeu en lien avec votre contexte d’intervention, nous vous présenterons les différentes étapes
qui vous permettront de mieux comprendre son intérét. Vous découvrirez aussi les différents styles et modeles de jeu et
I'ensemble des principes collectifs offensifs et défensifs qui les animent. Enfin, vous apprendrez a manager votre projet de jeu
en passant de sa formalisation a son application sur le terrain.

Cette formation vous rendra autonome dans la création et la mise en place de votre propre projet de jeu. e




OBJECTIFS

Déterminer le style de jeu
de son équipe

Concevoir ses séances
d’entrainement en lien avec
son projet de jeu

Découvrir et appliquer les
principes collectifs
fondamentaux pour animer
son équipe

Programmer son
entrainement sur une

saison

Manager son groupe projet

CONSTRUIRE SON PROJET DE JEU

COMMENT

Formation en E-learning
(20h).

Apports théoriques

Mise en situation en club
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PRE-RECQUIS

Expérience dans le Football
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DATE ET LIEU

Février a Mars 2023

Domicile

COUT

349 euros

Possibilité de prise en
charge par votre

organisme financeur
(AFDAS)

Contactez-nous pour
plus de
renseignements



Intervenant

-

Luigi RENNA

Entraineur de football
Responsable Pédagogique Football Coaching Formation _—




Dossier D'inscription Contact

www.footballcoaching.fr footballcoaching0D5@gmail.com

06 18 16 37 53




